
 

 

            
 

                 水虫 

これからの時期、水虫が流行する時期になりました。そこで、御家族様の協力のもと、 

お年寄りの足を一緒に守っていこうと考え、「水虫」を取り上げてみました。 

 
水虫とは・・・真菌(カビ)の感染によるものです 

 

症状・・・足の指の間の皮がむけたり、皮膚が湿ってジュクジュクしたり、足の裏の皮膚の角質が

むけたり、皮膚の皮が厚くなってゴワゴワしたり、小さな水ぶくれができたりしてかゆみが生じま

す。 

 

予防                     

 

 

ご家族様へのお願い 

①必ず持ち物には、名前を書いて下さい。 

②毎日の靴下交換ができる様にして下さい。 

③靴は、定期的にお手入れをして下さい。 

                                 

令和 6年 7月 担当：H､O 

 

 

靴下も交換し 

定期的に洗う 
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